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Hallo zusammen,
ich hab mal wieder eine Frage.....

Wegen einer Ostrogendominanz und einem Progesteronmangel hab ich im Mai die 3%ige
Progesteroncreme nach Dr. Lee gecremt.

4-5 Wochen nach Cremebeginn hab ich dann vermehrten HA festgestellt - von dem ich erst
dachte, es kommt vom Pille absetzen (der Abstand dazu betrug damals 3,5 Monate).

Jetzt hab ich letzten Zyklus wieder Progesteron genommen - diesmal Utrogest oral - abends 1
Tablette. War die Empfehlung meines neuen Gyn.

Hab das Utrogest bis vor 8 Tage genommen..... Dann kam die Mens und in 6 Tagen musste ich
wieder mit Utrogest anfangen.

Aber seit ca. 1 Woche merke ich wieder vermehrten HA.

Kann das echt vom Progesteron kommen? Es hat mir ansonsten super gut getan.

Hab besser geschlafen, war entspannter und die lastigen Schmierblutungen vor der Mens
wurden besser.

Wirde es also gerne weiternehmen - aber wenn der HA dadurch mehr wird, dann geht das
GAR NICHT

Menno - wie kann das denn, dass Progesteron den HA verstarkt? Es geht ja anscheinend vielen
SO - echt total schade

Und da ich einen Progesteronmangel hab, tut es mir eigentlich echt gut......

Jetzt nehm ich ja seit ein paar Tagen Fin und das Progesteron wollte ich eigentlich weiter
nehmen. Eben weil ich ja schon eine Ostrogendominanz habe.

LG
Muckimuck
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