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Hi,

ich hab da ein paar Fragen und ihr kennt euch ja alle gut aus. 

Mir sind ja nach dem Absetzen der Pille erst mal diffus die Haare ausgefallen und zusätzlich an
der Stirn. An der Stirn gehts ja auch immer noch weiter. 
Bei den GHE hab ich das Gefühl, dass wieder ein wenig wächst, aber vorne an der Stirn
kommt eher wenig nach. Die Stelle wird immer größer. 
Mir wachsen auf dem Oberkopf viele Haare nach, aber die meisten sind einfach nur sehr fein und
fallen mit wenigen Zentimetern wieder aus. 
Ist das dann immer Miniaturisierung oder können das auch Haarwurzeln sein, die sich langsam
regenerieren (warum auch immer sie sollten)? 

Und wenn Haare mit 6-12 cm ausfallen bzw Haare, die 50cm lang sind, 10 cm in Richtung Wurzel
haben, die plötzlich dünner sind, weißt das dann auch auf Miniaturisierung hin oder kann
sowas auch von Eisenmangel oder Vitamin D Mangel kommen? 

An den Seiten, an denen es ja eigentlich nicht AGA sein kann, gibts auch nachwachsende Haare,
die dünn sind und ausfallen. Das verwirrt mich. 
Die Seiten sind aber mega dicht. 

Ich weiß, dass mein Haarausfall für viele harmlos aussieht, aber ich möchte möglichst
früh was dagegen tun. Meine beiden Brüder sind unter 30 und haben starke Lichtungen. Bei
dem einen ist schon sehr viel komplett weg. 
Mein Vater hat auch früh seine Haare verloren. Meine Opas hatten auch wenig Haare. 
Die Frauen aus meiner Familie haben/hatten alle super Haare. Ich bin die Einzige, die Probleme
hat. 

LG
Harley
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