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Hi zusammen

ich war schon länger nicht mehr richtig aktiv dabei und hab mich jetzt 2 h "quer" durchgelesen,
weil ich seit 2 wochen auch wieder mit von der partie bin   

was mir aufgefallen ist: viele nehmen finasterid oder wollen es nehmen oder trauen sich nicht wg
möglicher nebenwirkungen. 
ich frag mich: hat es mal jmd mit einer äußerlichen anwendung versucht?
drüben im männerforum machen das ja auch viele...

zu progesteron / utrogest:

was haben die anwenderinnen zu berichten?
ich habe es ja verschrieben bekommen, hatte aber nach nur 2 zyklen abgebrochen wg.
zwischenblutungen, bauchschmerzen, müdigkeit.

nun hab ich im letzten zyklus einen versuch mit vaginaler verabreichung gestartet und die
nebenwirkungen sind alle völlig weg. 
leider hat sich aber trotzdem wieder vor 2 wochen eine HA-phase eingestellt. ich werde morgen
wieder mit utrogest starten und sehen, wie es weitergeht. ich denke, frau sollte dem ganzen mind.
3 zyklen zeit geben...

meine NEM-substitution hatte ich in den letzten wochen etwas schleifen lassen. wenn es
haarmäßig gut geht, lasse ich die NEMs oft weg...eine mischung aus disziplinlosigkeit und dem
gedanken "kann ja nicht sein, dass ich mich 365 tage im jahr mit all diesen tabletten vollpumpen
muss, nur um keinen HA zu bekommen".
naja, seit 2 wochen nehme ich sie wieder brav (multi-vit.präp., MSN, selen, eisen, Q10, Vit D)

und meine topischen sachen sowieso.  

mit der pille fange ich aber aus purer panik nicht wieder an. bin sie jetzt seit 09/2011 los. ich
denke, dass für alle frauen, bei denen der HA unter pilleneinnahme losging, die pille keine
lösung gegen HA sein KANN. ist einfach unlogisch...

lg!
lala
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