Subject: Meine Hormonwerte - Androcur oder Fin?
Posted by muckimuck on Fri, 27 Jul 2012 10:12:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

jetzt muss ich euch doch nochmal mit dem Thema nerven.

Seit Wochen uberleg ich hin und her, ob ich Androcur oder Fin versuchen soll.

Was ware in meiner Situation evitl. effektiver? Anscheinend befind ich mich ja eh schon in einer
kleinen Ostrogendominanz - wirde Fin das noch férdern?

Vielleicht habt ihr ja einen Rat fur mich - ich stell hier nochmal meine aktuellen Hormonwerte
ein:

Im Blut gemessen:

Androstendion - 3,6 (0,4-4,1)
SHBG - 45,7 (19-145)
DHT: 4,30 (0 - 17,0)

Per Speicheltest gemessen:

Cortisol: 6101 pg/ml (1800 - 14500)

DHEA: 403 pg/ml (140 - 570)

Ostradiol: 7,7 pg/ml (0,8 - 10,8)

Ostriol: 3,7 pg/ml (morgens < 21 / nach 17:00 < 6,8)
Progesteron: 753 pg/ml (100 - 450)

Testosteron: 21,60 pg/ml (5,0 - 49,00)

Meinen Selenwert habe ich gerade bekommen - ist absolut in Ordnung. Vitamin D sattige ich
gerade auf - war im unteren Normbereich.

Ausserdem hab ich gerade mein L-Thyroxin erhdht, da ich nach dem absetzen der Pille (Anfang
Marz) wieder in eine UF gerutscht bin.

Aber das LT hat (ich nehme es seit Ende 2011) absolut keinen Einfluss auf meinen HA gehabt -
ich hab nie eine Veranderunge bemerkt.... von daher denke ich, dass mir eine LT Erhdhung
haartechnisch eh nicht viel bringt.

Deswegen meine Uberlegung wegen Fin/Androcur.

Ware Euch sehr dankbar, wenn ihr mir sagen wtrdet, wie ihr Euch mit diesen Werten
entscheiden wirdet....

Bin momentan ziemlich hin- und hergerissen. Habe jetzt schon so viel ausprobiert und komme
langsam an einen Punkt, wo ich nicht mehr weiter weiss. Meine Stirn ist mittlerweile so licht - es
ist einfach nur noch hasslich.....von den Seiten mal ganz abgesehen....

LG
Mucki
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