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Hallo,

ich habe bereits eine Zeit lang still hier mitgelesen. Nun méchte ich mein Leid mit euch teilen.
Ich leide momentan unter schlimmem Haarausfall (ca. 250-300 Haare am Tag).

Ich habe ca. 8 Jahre die Hormonspirale Mirena getragen. In der Zeit fiel mir auf, dass meine
Haare immer diunner werden. Laut FA hat dies nicht mit der Mirena zu tun...

Mein Hautarzt hat mir Regaine empohlen. Dies habe ich dann auch brav zweimal taglich
aufgetragen. Aber die Haare wurden immer dinner. Mein FA verordenete mir zusatzlich
gegen den Haarausfall noch die Pille Valette. Doppelter Empfangnisschutz aber keine
Besserung! Schlief3lich habe ich die Pille wieder abgesetzt und mir im Juli 2010 die Mirena
ziehen lassen. Ich hoffte, dass die Haare langsam wieder wachsen.

Fehlanzeige. Nun ist es leider mittlerweile so schlimm, dass ich 250 - 300 Haare am TAg verliere
und total verzweifelt bin.

Werde ich bald ein Haarteil tragen missen?

Meine Schilddrisenwerte wurden bereits untersucht, ohne Befund.

Am Donnerstag habe ich einen Termin beim Endokrinologen.

Habt ihr evtl. Tipps, was mich dort so erwartet bzw. ich ansprechen sollte?

Ich habe auch einen Termin in einem Haarstudio zur Beratung.

Was konnt ihr fir Haarteile empfehlen bzw habt gute Erfahrungen gemacht?

LG mellispirelli
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