Subject: Weiblicher Haarausfall - alle vier Jahre?
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Hi!

Mdochte von meinem Thema "Ferritinwert" mal in eine andere Richtung bei meinem Haarausfall
lenken.

Gibt es das, dass man als Frau so alle vier, finf Jahre wiederkehrend Haarausfall hat,
hormonell bedingt? Sowas habe ich namlich 6fter schon mal gehort (nicht von Arzten,
zumindest nicht von meinen!)

Bei mir kdnnte sowas durchaus zutreffen, da ich wirklich alle vier Jahre etwa panisch feststelle,
dass ich Haarausfall habe - und irgendwann (hat ja nie ein Hautarzt was gefunden, wobei sich
auch keiner wirklich bemuht hat) war das bdse Spiel plotzlich wieder vorbei und alles war
okay.

Zwar habe ich diesmal wirklich machtig diinnes Haar, aber hier kdnnten dann ja einige Dinge
noch mit reinspielen (Wohnortwechsel, neue Arbeit, Stress, Hormonstorung, die meine Arztin
festgestellt hat und gegen die ich seit einem halben Jahr nun fast die Pille nehme, zu wenig an
der frischen Luft in der neuen Heimat,....)

Kennt diesen Rhythmus des immer wiederkehrenden Haarausfalls jemand?

Padme

Page 1 of 1 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=416
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=51&goto=359#msg_359
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=359
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

