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Hallo zusammen, 

ich bin so verzweifelt wegen meinem Haarausfall... Ich hatte immer lange, dicke, wellige Haare...
Doch im März fing ganz plötzlich der diffuse Haarausfall an... Erst habe ich dem Ausfall nicht
so viel Beachtung geschenkt und habe angefangen Biotin zu nehmen.. Es wurde aber immer
schlimmer und mein Frisör riet mir, mal zum Hautarzt zu gehen... Das hab ich mich leider erst
Anfang Mai getraut, weil es immer schlimmer wurde (200 Haare mindestens am Tag)... Er meinte,
dies wäre normal (saisonal) und ich hab es ihm erstmal so geglaubt... Nach 3 Wochen bin ich
wieder hin, nichts wurde besser... Ich war beim Hausarzt und hab mir Blut abnehmen lassen:
Eisen: 98, TSH basal: 2,22, Anti TPO 48... Also alles im normalen Bereich... Bin ein paar Tage
später zu einem anderen Hautarzt, den ich auf dieser Seite gefunden hatte... Dort wurde mit
wieder Blut abgenommen und auch mal die Kopfhaut angeschaut... Hab Terzolin-Shampoo und
eine Lösung für die Kopfhaut wegen leichter Schuppen bekommen... Bei der
Blutuntersuchung kam raus, dass ich einen erhöhten ANA-Wert von 1:200 habe, worauf hin eine
Kopfhautbiopsie gemacht wurde, um eine Autoimmunerkrankung auszuschließen... Heute war
ich da und hab erfahren, dass meine Kopfhaut wohl vollkommen in Ordnung ist und keine
Autoimmunerkrankung an der Kopfhaut vorliegt... Meine Ärztin meinte, sie könnte nichts mehr
für mich tun als mir eine minoxidil-lösung zu verschreiben... Ich habe aber tierische Angst,
diese zu nehmen, bei allem, was ich im Internet gelesen habe  Was soll ich nur weiter tun? 
Meine Frauenärtzin hat mir nach 10 Jahren Desmin 20 die Maxim verschrieben, die ich jetzt
einen Monat nehme... 
Aus Angst vor der Lösung hab ich mir heute Pantovigar gekauft, in der Hoffnung, dass dies was
bringt  

Jeden Tag ist es eine Überwindung morgens aufzustehen, da ich weiß, gleich muss ich meine
Haare machen  Jedes Mal verliere ich Unmengen, auch wenn ich sie nicht wasche... Ich kann sie
einfach so rausziehen... 

Was kann ich denn noch tun und zu welchem Arzt soll ich hin? Ich wollte heute nochmal zum
Hausarzt, die Schilddrüse richtig untersuchen lassen und auch mal nach dem Ferritin-Wert
fragen... Meine Mutter hat schon immer Probleme mit der Schilddrüse, bis sie gar nicht mehr
funktionierte... Aber mit Haarausfall hatte sie nie was am Hut... Bitte helft mir weiter  Meine Haare
sind sooo dünn geworden  

Vielen Dank schonmal 
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