
Subject: Stressprofil Test
Posted by tividi on Fri, 29 Jun 2012 11:30:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich mach jetzt eben mal einen neuen Thread deswegen nochmal auf..   Das ich nicht den anderen
missbrauchen muss   

Da ich grad wegen Shania´s Thema auf die Nebennierenschwäche gekommen bin.

Und ich bin in letzter Zeit morgens nachm aufstehen extrem übelst müde und fertig..  Was ich
jetzt gelesen habe das ist ein Hinweis darauf..

Hat jemand schonmal so einen Cortisol Speicheltest gemacht?

ich überlege einen davon zu kaufen

  http://www.medivere.de/shop/Stress-Burnout/Stressprofil-plus 
.html?force_sid=s8a3tk47b2oqsbbs9tueokbp00&listtype=sear ch&searchparam=cortisol

  http://www.medivere.de/shop/Stress-Burnout/Stressprofil.html 
?force_sid=s8a3tk47b2oqsbbs9tueokbp00&listtype=search&am p;am p;searchparam=cortisol

welcher wäre sinnvoller?  der mit DHEA?

DHEA hatte ich schonmal im Februar in einem Speicheltest dabei.   Hormonwerte plus  oder so
hieß der

Da war DHEA zu hoch.    Da gings damals aber eher um die Progesteroncreme die ich ja aber
auch nicht mehr nehme.. 

jetz hab ich grad noch den gefunden: 
http://www.hormonstress.de/hormontest/stress-test/

nur 3 mal cortisol   aber auch billiger... 
allerdings find ich die Seite irgendwie komisch.
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