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Hallo, 

derzeit ist mein Haarausfall so schlimm wie nie und ich kann mir das einfach nicht erklären und
habe das Bedürfnis das hier aufzuschreiben. Vorher war mein HA eher schleichend.. wurde
nicht recht schlimmer, aber leider auch nicht besser. 
Aber inzwischen ist es ganz arg und rieselt es nur so vor sich hin und ich brauche mir nur mit der
Hand durch mein Haar streichen und ein Haar nach dem anderen fällt aus.. die Kopfhaut tut
auch richtig weh. Also ich habe das Gefühl der Schmerz sitzt richtig an den Haarwurzeln   

Warum gerade jetzt? Ich hatte das Gefühl, dass ich mich ganz gut abgelenkt habe in der letzten
Zeit und ein bisschen ins Lot gekommen bin ich wohl auch . Außerdem bin ich frisch verliebt,
das spielt da auch rein  ja und nun sowas.. jetzt kann ich es doch am wenigsten gebrauchen  .
Was soll das denn??
Oder reagiere ich so empfindlich, dass ich sogar auf "positiven Stress" mit verstärktem
Haarausfall reagiere?
Passt das überhaupt zu meiner Diagnose AGA? Ich dachte dabei ginge es um einen
schleichenden Prozess.. 

Also wie auch immer ich bins so leid       .. sorry, das musste mal raus. 
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