Subject: Traktionsalopezie
Posted by Ira* on Fri, 01 Jun 2012 14:00:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

ich hab mich grad einwenig durchs Internet geklickt und bin mal wieder auf den Trichter der
Traktionsalopezie bzw. traction alopecia gekommen. Angeblich kann HA ja auch durch starken
Zug entstehen. Ich hab nun jahrelang immer, immer, immer hohe Zopfe/Dutts getragen, die nicht
sonderlich locker waren (geht ja kaum, wenn sie hoch sind; dann entsteht immer irgendwo Zug).
Aber sie waren wohl auch nicht so fest wie bei Leuten, die sich ganz stramme, ganz kleine
Zopfchen flechten (mache Leute mit Afro machen das; ihr wisst vielleicht, welche Frisur ich
meine?)

Angeblich wiirde sich so eine Traktionsalopezie am stérksten an der Front und den Seiten
(meine Hauptregionen) zeigen - naturlich in Abhéngigkeit von der getragenen Frisur. Was
meinst Ihr? Ist das Humbuk oder kann da wirklich was dran sein?

.. Die unterschiedlichen Seiten sind auch unterschiedlich optimistisch was den Neuwuchs angeht.
Wenn die Belastung zu lange angedauert habe, sei da nichts mehr zu holen. Frihzeitiges
Erkennen sei das A und O (naja, ich bin bereits so kahl, dass von "friihzeitig" keine Rede sein
kann... brr!).

Also: Was meint Ihr? Habt ihr auch die Vermutung, dass bei Euch Zug zum Problem beigetragen
haben kdnnte?

Es gruf3t
Ira
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