Subject: Diane oder Qulaira? was meint inr?
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Hallo Ihr! Jetzt bin ich seit 2006 pillenfrei und dartber doch eigentlich auch glticklich, ABER

ich Uberlege ernsthaft wieder eine Pille zu nehmen. Einfach mal um zu sehen, ob da doch noch
irgendwas bei mir zu retten ist. Haare fallen aus UND die langen bestehenden werden extrem
dunn wie Watte. Wie bei einer alten Oma halt. Neuwuch auch stark verkiimmert. Soll ich allen
Ernstes es mal mit der Diane probieren? Kunstliches Estrogen und Cyproteronacetat als
Gestagen?? Oder doch die Qulaire die Dienogest als Gestagen hat und natirliches Estrogen?
Was konnte besser sein? Grundsatzlich ist es natirlich sowieso sehr fraglich, ob es mir
Uberhaupt helfen kdnnte. Angefangen hat der ganze Mist vor 9 Jahren unter der Valette. Nach
Absetzend der Pille habe ich dann auch mal Androcur genommen als auch naturliches
Estrogen. Beides hat nix gebracht. Meine Hormonwerte sind im Lot. Aber ich habe schon fettige
Haut und eine fettige Kopfhaut, Also doch die Androgene schuld? Fin will mir kein Arzt
verschreiben und ich habe da auch so meine Beriihungséngste. Hm, die Pille ist irgendwie
auch nicht so recht erfolgsversprechend nach meiner Historie, aber irgenwas muss ich doch
noch ausprobieren...Da die Valette ja nix gebracht hat, ist also bei mir das Dienogest aus der
Valette jedenfalls nicht die Rettung und das hat ja auch die Qlaira. Ausser die Kombi von
Dienogest mit nattrliches Estrogen konnte helfen...? Ach, es ist doch wie in der Lotterie. Was
soll ich nur tun? Lg, Nelli
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