Subject: AC-Therapie
Posted by Wallemahne on Mon, 28 May 2012 18:10:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Botox-Tagebuch
Tag 5:
Oh Mann, ich hoffe, der Arzt hat mir nicht zu viel von dem Botox auf den Kopf gespritzt...

Mir wurden 2,5 Spritzen verabreicht. Das sagt mir aber nichts. Ich bin keine Botox-Spezialistin
oder Arztin. Aber im Moment fiihlt sich meine Stirn jedenfalls so an, als kénnte man Miss
Kidman, Jolie und Fox das komplette Gesicht mit dieser Menge neu auftunen.

% meiner Stirn sind nun lahm und das fihlt sich richtig sch... an.

Es ist Sonntag und morgen ist auch noch Feiertag. Ich kann nicht mal in der Praxis anrufen, um
mich zu erkundigen, ob das normal ist, wie sich das jetzt gerade anfuhlt. Leider wurden mir die
Begleiterscheinungen NACH dem Lahmlegen meiner Stirn nicht vorab erklart. Und ich hatte es
in der Aufregung sowieso komplett vergessen.

Ich bin aber auch Patientin und nicht der Arzt. Ich finde, der Doktor hatte mir das sagen
kénnen (Mussen!); so viel Zeit und Aufklarung muss sein.

Denn mein ganzer Gesichtsausdruck verandert sich gerade dadurch.
Ich kann meine Augenbrauen nicht mehr mit dem grof3en Stirnmuskel anheben.

Und weil mir auRerdem und obendrein der inzwischen erschlaffte Stirnmuskel zusétzlich auf
meine Augenbrauen driickt. So sehr - und meine Augenbrauen kénnen ja ohne diesen

Muskel nicht mehr dagegen ,ankdmpfen" - dass sich meine Augenbrauen zu waagrechten
Strichen ganz tief runter auf meine Augen legen. Der bisher hohe und sehr schéne Schwung
meiner Augenbrauen ist dadurch inzwischen komplett weg und das sieht ja mal richtig sch... aus.
Das hatte mir Dr. Caspari und bedingt sagen missen. Das verandert namlich ein Gesicht.

Sehr.

Ich sehe sehr dadurch miude, gestresst, angespannt und leider auch dauergrimmig aus.

Das hatte ich gerne im Vorab gewusst

Ich hoffe, das gibt sich ganz bald wieder und wird nicht noch extremer. O help... scheil3e.

Ich kann seit drei Tagen nicht mehr richtig schlafen. Drei Stunden bekomme ich am Stiick noch
hin, dann muss ich aufstehen und raus aus dem Bett. Bin aber leider nicht ausgeschlafen und
wach, sondern sehr mide und fuhle mich immer noch erkéltet.

Fazit:

In die Stirn lasse ich mir auf dieser Hohe garantiert kein Botox mehr einspritzen!!!! So viel steht
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schon mal fest. Und jeder, der sich mdglicherweise ebenfalls einer AC-Therapie unterziehen
will, sollte diese Punkte ganz genau und vor allem VORHER mit seinem Arzt ausfuhrlich
besprechen.

Ich hoffe, dass wenn sich das Botox so in vier bis fiinf/[sechs Monaten wieder abbaut, dass sich
dann auch der Schwung meiner Augenbrauen wieder einstellt.

Ich bin schon ganz verstrahlt und etwas wirr im Kopf. Das kdnnte jetzt aber auch der
Schlafmangel sein und nicht das Botox.

Wenn dieser Bericht etwas wirr klingt, dann weil es mir schwer fallt, auf den PC zu gucken und
zu schreiben. Aber dies ist der einzige Weg, um wenigsten so bei Euch zu sein und mich so nicht
ganz so alleine zu fuhlen.

Noch etwas: Fragen werde ich hier in diesem Thread keine beantworten. Ihr kénnt hier gerne
(liebe) Kommentare, Trostworte oder ein paar aufmunternde Worte schreiben. Aber bitte keine
Fragen.

Alles, was mir gerade widerfahrt und was ich erlebe, steht sowieso in aller Ausfihrlichkeit hier
drin.

Mude GrilRe,
Eure Walle
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