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Liebes Forum,

ich (w,29) leide unter schleichenden Haarschwund.

Ich habe KEINEN Haarausfall, meine Haare fallen nur naturlich viel aus und wachsen scheinbar
nicht mehr nach.

Da das Ganze so schleichend von statten geht, habe ich es erst sehr spat bemerkt. (Vor ca.
einem halben Jahr). Wahrscheinlich geht das Ganze schon mindestens zwei Jahre. Schwer zu
sagen.

Betroffen ist der ganze Kopf, vielleicht vermehrt der Oberkopf.

Ich bin vollig verzweifelt, die Kopfhaut lichtet sich immer mehr und auch meine restlichen langen
Haare scheinen nicht mehr zu wachsen.

Ich renne bereits von Arzt zu Arzt, doch mir fehlt noch immer eine Diagnose und demnach auch
eine entsprechende Behandlung.

Wenn es nach den Arzten geht wiirde ich bisher nichts machen.

Schwierig ist auch, dass meine Haare ja nicht ausfallen (Gberall ist von HaarAUSFALL) die
Rede, meine Haare wachsen einfach nicht mehr.

Ich selbst habe mir schon eine Therapie mit Eisen, Zink, B12, Pantovigar und Pantostin
aufgestellt. Ob es hilft, die Lage zumindest gleich halt - ich weil3 es nicht. Nun wurde mir
Regaine empfohlen, allerdings traue ich mich nicht, es zu nehmen, ich weifl3 nicht, ob das das
Richtige fur mich ist und ftr mich gibt es einen klaren Widerspruch in der
Gebrauchsanweisung:

"Stellt sich innerhalb von 8 Monaten der gewtinschte Behandlungserfolg nicht ein, sollte die
Therapie eingestellt werden. Um jedoch zu erreichen, dass die Anzahl der Haare, die zu
Therapiebeginn vorhanden war, erhalten bleibt, muss die Losung weiterhin 2-mal taglich
aufgetragen werden."

Wie soll ich also die Therapie ggf. abbrechen, wenn ich es doch wie gehabt weiter nehmen muss?
Einmal Regaine immer Regaine oder es wird schlimmer als es jetzt ist?

Kann mir jemand dazu etwas sagen?

Ich bin so verzweifelt, fihle mich so ausgeliefert und kein Arzt nimmt mich ernst. Ich verstehe
gar nicht, was los ist, woher das kommt.

Ich mochte einfach meine Haare wieder haben. :'-(

Ich wiirde mich Gber Meinungen, Kommentare, Antworten... sehr freuen.

Gibt es auch Erfolgsgeschichten bei jemandem bei euch?

Lostsheep
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