Subject: eine Ferritin frage
Posted by tividi on Tue, 08 May 2012 11:36:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi

also mein Ferritinwert war im November bei glaub 26 (kurz nachdem ich meinen Haarausfall
bemerkte)

Mitte Méarz bei 58

Mitte April bei 84
6 tage spater komischerweise schon bei 94 ?

naja also mein Ferritin ist wohl so bei 90.
Also ja optimal jetzt.
Nur mein Haarausfall ist ja ehr schlimmer wie besser.

Jetzt hab ich klar auch schon oft gelesen das es 3 Monate dauert bis der haarausfall dann
aufhort.

Aaaaber musste der Haarausfall nicht schon wenigestens besser werden sobald Ferritin ja auch
immer héher wird???

Musste ja dann schleichend weniger Haarausfall geben??

Genau das hab ich namlich in anderen Foren (wo es jetzt nicht hauptsachlich um Haarausfall
geht) gelesn.

Da hiel3 es," ich hab dann Eisen genommen und nach paar Wochen wurds dann schon

besser.... "

Also wird mir mein Ferritin wohl ehr nix bringen, hmmm??
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