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Hallo, 

weil es mich gerade aktuell wieder so beschäftigt möchte ich das Thema hier gesondert
nochmal aufgreifen. Es geht mir um die Reaktionen im Freundes- und Bekanntenkreis den
Haarausfall betreffend. Damit hadere ich am meisten, weil ich mich tausendmal Frage "oh Gott,
was denken die anderen?" "Wer kann mich noch attraktiv finden?"

Mein Haarstatus verschlechtert sich zunehmend und am Oberkopf und den Seiten wird es immer
lichter. Dennoch bin ich gerade positiv gestimmt und versuche den Frühling zu genießen so
gut es eben geht. Und ich würde so gern wieder jemand kennen lernen und habe zur Zeit ein
paar Dates. Vielleicht entwickelt sich was, aber ich mache mir tausend Gedanken wie ich den
Haarausfall kaschieren kann etc. Und ich merke, dass ich es auf die Haare schieben würde
wenn es mit dem Mann nichts wird.. Total bescheuert, oder? Aber mein Denken ist extrem von
dem schei... Haarausfall eingenommen, ich kann es kaum fassen . 

Wie geht ihr mit der Situation um? Schafft ihr es die Gedanken über die Haare irgendwie
beiseite zu legen?

Hier habe ich Fotos gepostet, aber es ist inzwischen schon wieder schlechter.

http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/21004/

Liebe Grüße, Mia
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