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Hallo!

In Anlehnung an den Thread bezügl. erhöhtem Androstenion...

Hier im Forum berichten ja mehrere davon, dass sie erhöhte männliche Hormone haben bzw.
das bei ihnen festgestellt wurde.

Welchen Hormonwert meint ihr genau damit?

Androstenion?
Testosteron?
Freies (bioverfügbares) Testosteron?

Wie sehen dabei eure Östrogenwerte aus bzw. SHBG?

Der Grund, warum ich das frage:

Mein freies Testosteron ist erhöht; mein Östrogenwert ist zu niedrig (nach Absetzen der Pille).
Laut Endokrinologin geht der Weg bei mir nicht etwa über eine Reduzierung des Testosterons,
sondern über Östrogen, da niedriges Östrogen niedriges SHGB bedingt, was wiederum mehr
Testosteron frei verfügbar macht.

Diesen Zusammenhang finde ich interessant... daher die Frage.
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