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Hallo,

ich modchte auch mal Zwischenbilanz ziehen. Bin im Moment leider frustriert, weil einfach keine
Besserung des HAs in Sicht ist, im Gegenteil. Auf dem Kopf schwinden die Haare, obwohl ich
nichtmal mehr verstarkten Ausfall habe, aber es wéchst einfach nichts nach, es ist zum
verzweifeln .

Seit Spatsommer letzten Jahres bin ich stark betroffen, da fiel es merklich auf. Seit Dezember
verwende ich Regaine, anfangs habe ich es langsam eingeschlichen, aber inzwischen verwende
ich es taglich. Was hilft, wenn nicht Minoxidil?? Ach so, Nem's und Eisen nehme ich bereits
zusatzlich. Ich drehe mich im Kreis, denn die Pille mdchte ich in keinem Fall wieder nehmen.
Sie wirde mein Problem nur zeitlich aufschieben, aber nicht beseitigen.

Eine grundliche Blutuntersuchung ergab leicht erh6hte ménnliche Hormone, der Arzt sah
jedoch keinen Handlungsbedarf. Er sagte wenn man z.B. mit Androcur eingreift, wirde es die
ganze Sache vermutlich noch verschlimmern (in meinem speziellen Fall, im Hinblick auf
Vorerkrankungen).

Es ist einfach deprimierend, der Frihling kommt und eigentlich bin ich guter Dinge und freue
mich darauf. Aber der HA sorgt daftr, dass ich das alles kaum geniel3en kann. Am
schlimmsten empfinde ich das Gefiihl, dass mir alle auf den Kopf starren wenn ich unterwegs
bin (im Geschéft, auf der Strasse..).

Ich weil3 gar nicht, was ich mir von euch erwarte, vielleicht etwas Zuspruch und aufbauende
Worte..

Liebe GrifRRe
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