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Seitdem ich die Pille wieder nehme, bemerke ich, dass mir immer weniger Haare ausfallen...
Nachwuchs hatte ich ja immer schon recht fleißig.

Über den heutigen Tag verteilt sind mir beispielsweise so um die 20 ausgefallen (habe mir aber
auch gestern die Haare gewaschen, aber auch da sind mir bereits um die Hälfte weniger
ausgefallen als vorher - vielleicht immer noch zuviele, aber ich habe sie nicht gezählt).

Wenn euer Haarausfall aufgehört hat, war es schleichend oder plötzlich? Ich habe oft das
Gefühl, das Ziel ist es, dass gar keine Haare ausfallen, aber das ist doch physiologisch
unmöglich.

Ich kann das selber gar nicht mehr einschätzen, als ich die Pille damals genommen habe, ist mir
gefühlt kein einziges Haar ausgefallen (mein Körper mag wohl das Pillenöstrogen sehr gern).

Wie war oder ist das bei euch?
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