
Subject: Mein Haarausfall und ich
Posted by sunflower3 on Tue, 13 Mar 2012 18:18:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo meine Lieben,

mein Leben würde ich derzeit als "Umleitung" beschreiben.

Es gab eine Zeit welche seelisch sehr belastend für mich war.
Berufswechsel, 3 Todesfälle in der Familie und
Mein Freund trennte sich sich von heute auf morgen von mir nach 4 Jahren Beziehung per Mail..
(seither ist er mir nie wieder begegnet). Es gab auch keine Aussprache mir wurde nur erzählt ,
dass er bereits eine andere hatte.

Habe diesem Idioten 2 Jahre hinterhergetrauert als wäre er gestorben.
Gerade als es mir wieder besser ging fing es mit meinem Haarausfall an.
- Tja Mädels- OHNE WORTE.

Wir schreiben alle von unserem Ärztemarathon. Von meinem möchte ich euch gerne
erzählen.

1 Jahr: 

Hautarztbesuch: 3 Haare ausgezupft. Wurzeln sind OK
bischen zuviel männliche Hormone. Derzeit nahm ich schon 8 Jahre die Belara.

Frauenarztbesuch: sie sind nunmal ein dunkler typ nehmen sie mehr Eisen zudem sieht man ja
gar nichts.
Nochmal ein Hautarztbesuch dasselbe -

fast 1 Jahr pausiert weil ich dachte es ist bestimmt nur Einbildung.....
ABER meine Stirn lichtet sich immer mehr??????
 ------------------------------------------------------------ ------------------------------------------

Nun werde ich richtig aktiv:

Hausarzt: Globulis
Frauenarzt: Umstellung auf Valette
Hautarzt 2: Crinohermal fem  für 3 Monate/ Haaranalyse trichoscan

57% telogene Haare aaaaah am Oberkopf und 36% im Nacken.....
weinen, weinen, weinen.........
Endokrinologe 1: Homontest unter Valette/Diagnose AGA ????

Therapie : Regaine 2% und Valette.....

Hautarzt 3 :
bestätigt die Diagnose "diffuse Alopezie erblich" macht den Test nur im Nacken.
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Therapie : Regaine, Valette weiternehmen, Zink, Aminosäuren
gehe zum Rheumatologen Vitamin D Mangel -> Kombipräparat,
Vitamin B12 Spritzen und Phantenspritzen 12 Stück inkl. Kopfhautbestrahlung......

Nuklearmediziner Therapiert meine Schilddrüse da TSH 2,6 keine Kontrolluntersuchung mit
Novothyral 1/2 Tablette morgens.
Super nach 3 Monaten kommt mir alles komisch vor und ich gehe zum ENDO 2-( 3x hingefahren)
Dieser nimmt wieder Hormone unter der Pille , ich frage ob das überhaupt Sinn macht. ER : wir
können das schon richtig deuten....???
--Dieser sagt es hört von alleine wieder auf- Vollidiot-
Aber ich befinde mich nun in einer Überfunktion -- NA TOLL--
Endokrinologisch alles Bestens- Habe den 24 Stunden Urintest gemacht auch gut.

Ach und Abschuß war die Hautklinik , habe eine Kopfhautbiobsie machen lassen......
Ursache konnte nicht erklärt werden-- Gut dafür hatte ich ein Loch im Kopf..die wollten mir
noch ein Loch an der Stirn machen ( habe mich Gott sei Dank gewehrt......) (2 x hingefahren)....

Derzeit bin ich bei einer Heilpraktikerin und habe meine Haare in ein Labor zur Nähstoffanalyse
schicken lassen.

Gespräch mit Hausarzt: Schilddrüsenmedis absetzen neuer Bluttest und dann neu einstellen
--na bin mal gespannt????
Der Hausarzt würde mir auch FIN verschreiben....

Die neue Frauenärtztin rät zu Diane 35....
Neues Trichoscan nach 9 Monaten es hat sich im Nacken von 7% Flaumhaar 20% Flaumhaar.
Hautarzt deutet es positiv - ersichtlich kann ich euch sagen sehe ich Negativ.

Tja was mach ich nun jetzt befinde ich mich derzeit in einer Sackgasse:

Habe zig km hinter mir inkl. 2 Salons zu Verdichtung angesehen.
Ja und ich habe ein Haarteil bestellt da ich vom schlimmsten ausgehe.

Denn wo soll ich denn noch hin????Alle raten mir ab die Pille abzusetzen da alles auf AGA
hindeutet.

Diane 35??? Fin????? neue Schilddrüsentabletten????

oder einfach NIX mehr ich kann auch nicht mehr???

Warum ich hier alles aufschreibe ? Für mich um mir zu verdeutlichen das ich so nicht mehr
weitermachen kann. Es war alles für die Katz ..überlegt euch gut ob ihr das alles auf euch
nehmen wollt.....
Natürlich macht man alles aber das Leben ist an mir vorbeigezogen und macht es immernoch.

NAch allem muß ich erkennen das ich keine Schritt weitergekommen bin. 
WAs soll ich von den angebotenen Medis nehmen ? Ja wenn ich AGA habe müßte ich es
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nehmen Pille, Minox FIN
Aber da ist die kleine Frage was wenn nicht AGA?
Aber mal ehrlich da würde es nicht über Jahre so gehen

naja jetzt hör ich auf 

Eure sun
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