Subject: an binne wegen Schilddriise
Posted by nelli on Sun, 26 Feb 2012 14:30:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Binne!

Sorry, habe jetzt erst deinen Beitrag gesehen und mache schnell einen neuen thread auf, da das
Thema ja nun ein anderes ist. Ja, an meine SD denke ich auch oft und frage mich ob da wirklich
so alles stimmt...

Ich habe ja wie gesagt vor vielen vielen Jahren mit Jodthyrox angefangen. Mein Halsumfang war
damals vergrdssert (sorry, habe kein scharfes s auf meiner Tastatur) und ich hatte Symptome
einer Unterfunktion. Jahrelang blieb es bei der Dosierung, mir ging es ja auch gut dabei. Mein
TSH lag so ungefar bei 1,0. Irgendwann wurde ich umgestellt auf L-Thyroxin. Erst 75 dann
runter auf 50. Meine letzten TSH Werte lagen so um die 1,5, die ft3 und ft4 eher im unteren
Normbereich.

Ahnlich wie bei dir sagt der Endo ich brauchte gar kein Thyroxin., SD sei zwar sehr klein, aber
arbeitet intakt. Ich hatte ja mal kurz auf 25 erniedrigt und hatte das Gefiihl die Haare seien
davon dunner geworden. Deshalb habe ich wieder auf 50 erhéht, aber da die Haare trotzdem
immer dinner werden, lag es von vornherein nicht an der Reduzierung.

Ich frage mich immer noch, ob es noch mal einen Auslassversuch starten sollte. Vielleicht liegt ja
echt im Thyroxin der Hund begraben oder aber das Gegenteil ist der Fall und ich musste eher
erhohen? Tatsache ist, dass ich ausser Haarproblemen keine Probleme habe. Wenn

uberhaupt, dann eher Uberfunktionssymptome. Also zum Beispiel viel Essen ohne zu
zunehmen, eher innere Unruhe etc. Deshalb war ja auch der Endo der Meinung ich solle das
Thyroxin mal weglassen.

Mir hat mal vor Jahren eine FrisOrin gesagt, dass alle ihre Kundinnen mit Haarproblemen
Thyroxin nehmen und das sei doch schon komisch. Tja, liegt es daran, dass sie alle nicht richtig
eingestellt sind und evtl. mehr davon bréauchten oder liegt es tatsachlich am Thyroxin selbst?
Ubrigens fing das Haarproblem unter Jodthyrox 100 an (als der TSH so um die 1 war) und
deshalb glaube ich auch eher nicht, dass ich wieder mein Thyroxin erh6hen musste. Schon

gar nicht bei meinen Symptomen wie Neigung zu Gewichtsabnahme.

Hast du schon festgestellt, dass deine SD die Haarstruktur beeinflusst?

Freue mich auf deine Antwort!

Liebe Grusse
Nelli
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