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hi

gestern die Ärztin die bei mir die Mesotherapie macht hat mir Advantan Lsg aufgeschrieben, und
ein Shampoo verkauft.
Shampoo Med von Aesthetico
Sie meinte ich habe trockene Kopfhaut.

Ja also ich habe nachm waschen immer trockene juckende Kopfhaut.
aber am nächsten Tag sin meine Haare eigentlich schon am Ansatz fettig. 
am Tag drauf muss ich dann auf jedenfall waschen weils schrecklich aussieht. Und da is die
Kopfhaut dann auch so fettigschmierig.

Hab jetzt schon ziiig Shampoos gegen trockene Kopfhaut versucht... und nix hat was gebracht.
auch dieses Shampoo Med... hab ich heut benutzt.  Und danach wars echt schlimm mit jucken
und so Spannungsgefühl.

Ich weiß nicht ob ichs jetz einfach doch mal versuch weiter zu nehmen..vielleicht wirds ja noch
besser..

ich weiß wirklich nicht mehr was ich benutzten könnte.

ganze Bad steht voll mit Shampoozeug

habe mal von Rausch Weidenshampoo gelesen. Aber ich weiß nicht ob das für meine
Kopfhaut was ist.  einmal hab ich gelesen, bei trockener Kopfhaut dann bei fettigen Schuppen und
dann gegen Läuse??

Hat jemand ne Empfehlung??

ach ja und die Advantan lösung is doch Kortison oder?
Ein anderer Hautarzt hat mir im Dezember schonmal ne Kortisonlösung gegeben (betagalen)
während der benutzung hats auch etws weniger gejuckt aber nachm absetzten wars das
gleiche.

Ich brauch irgendwas was meine Kopfhaut in Ordnung bringt!!!
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