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Hallo liebe Leidensgenossinnen!

Ich hatte friher schon mal geschrieben, vielleicht erinnert sich noch jemand.

Aber das ist nicht so wichtig. Mein Haarstatus: 1,5 bis 2 cm durschimmernde Kopfhaut auf dem
Oberkopf. Alter 28. Haarausfall fing mit 20 an, nach einjahriger Benutzung der 3-Monats-Spritze
zur Verhttung.

PCO-Syndrom, Blutwerte ok, leichte Schilddrisenunterfunktion, L-Thyrox 50

So, eigentliches Thema: Hormonyoga, seit bestimmt 2009 oder sogar 2008 habe ich dieses Buch
im Schrank und meine Wunsch-Phantasie war es immer das mal durch zuziehen und euch von
dem Erfolg zu berichten.

Leider habe ich es nicht geschafft. Warum: Es ist eine Ubungsreihe fir die man 1,5 Stunden
bendtigt und man vorher ca. 2 Stunden nichts gegessen haben darf. Und ich schaffe es nicht
diesen Sport regelmafiig in meinen Alltag einzubauen. Entweder weil ich keine Zeit oder Kraft
habe oder einfach zu depressiv bin. Die RegelmaRigkeit soll aber sehr wichtig sein um Erfolge
zu erzielen.

Wenn ich es mal eine Weile durchgehalten habe, konnte ich auch schon Veranderungen im
Gesicht sehen, ich hatte viel weniger Hautunreinheiten, aber da nicht nach zwei Wochen gleich
neue Haare spriel3en hatte ich nie das Durchhaltevermdgen.

Aber im Bezug zum Haarausfall glaube ich irgendwie daran das die Hormonelle Geschichte die
grol3ere Bdeutung hat als die Nahrstoffe, wobei natirlich beides wichtig ist.

Besonders die Berichte von Schwangeren, bei dene sich der Haarausfall gebessert hat machen
mir hier Mut.

Ich wiirde mich freuen wenn es jemand unter euch gibt, der das Hormonyoga ausprobieren
mdochte. Aber ihr durft nicht die Pille nehmen, weil diese ja dann schon den Hormonhaushalt
regelt. Und man darf es zum Beispiel nicht machen, wen man schon mal Krebs hatte.

Ich werde nachste Woche auch wieder einen neuen Anlauf wagen, aber

warum sollte ich diesmal durchhalten? Ich winsche uns nur so sehr, das wir eine Lésung
finden und vielleicht gibt es hier noch jemand mit mehr Diziplin der uns dann verraten kann ob
Hormonyoga wirkt.

Achso, Hormonyoga regt durch starke Bewegungen des Bauches die Funktion der Eierstocke
an, das sie mehr Ostrogen produzieren. Es wurde entwickelt fir Frauen in den Wechseljahren,
PCO-Syndrom, Stress, unerfllter Kinderwunsch.

Ich habe mir nur das Buch gekauft und nie einen Kurs besucht, am Anfang erscheint es sehr
umstandlich aber mit der Zeit wird es besser.
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Im Buch stehen auch Ernahrungstipps. Es ist von D. Rodrigues.

Vielleicht hat ja jemand Lust es auszuprobieren, ich wiirde mich freuen.

Viele Grulie
angorakatze
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