
Subject: Aw: Haarausfall - ich dreh bald durch.......
Posted by Cora on Tue, 17 Jan 2012 12:57:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich vertief das jetzt hier auch nochmal kurz:

Dein Prob scheint ja momentan wenigerder starke Ausfall zu sein, als vielmehr der fehlende
Neuwuchs - richtig?

Meine Erfahrung ist definitiv, dass die synthetischen Pillen-Hormone speziell das Wachstum auf
dem Oberkopf und an den Schläfen massiv behindern! Ich hatte während meiner dreijährigen
Pilleneinnahme zunächst gar keinen Ausfall - eher weniger als vorher - und verstärktes
Wachstum der UNTEREN Haare (übrigens speziell mit der Yasmin, das ist ne antiandrogene).
Gleichzeitig fiel mir auf, dass ich Geheimratsecken bekam, und der Neuwuchs am gesamten
Oberkopf komplett aufgehört hatte. Ich hab da normal viele kleine Kräuselhärchen, die mich
immer genervt haben - drum wars so deutlich, als die plötzlich fehlten.

Nach 3 Jahren (damals nahm ich dann bereits monatelang den NuvaRing) setzte von heute auf
morgen immenser Haarausfall ein (völlig diffus über den Kopf verteilt) ... wenns vorher
vielleicht 20 Haare am Tag waren, sicher das zehnfache. Hormone abgesetzt, Haarausfall
verdreifachte sich nochmal ... war keine schöne Zeit   

Ein paar Monate später ging der Haarausfall auf das Level von davor (100 - 200 am Tag)
zurück, und die ersten nachwachsenden Haare meldeten sich. Ich hatte, seit ich keine Pille
mehr nehme, kein Problem mehr mit lichten Stellen am Oberkopf / Scheitel.

Fazit: Bei mir (aber sicher auch bei anderen) sind synthetisches Östrogen und Gestagen Gift
für das Haarwachstum am Oberkopf. Leider hab ich bisher nicht rausgefunden, was bei mir das
Längenwachstum stört   
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