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Hallo ihr Lieben,

ich bin 26 Jahre alt und habe gestern Erfahren das ich erblich bedingten Haarausfall habe.Der
Hautarzt strich mir dreimal durchs Haar und meinte:Nein,Sle haben keinen Haarausfall darauf hin
meinte ich naja eigentlich geht es ja auch um die Geheimratsecken die ich ihm dann zeigte darauf
hin meinte er nur das es erblich bedingt ist und ich nichts dagegen tun kann aul3er es
hinzunehmen.Hat mir dann noch Regaine aufgeschrieben und meinte ich kdnne es ruhig
probieren hat auch keine contraproduktion.

Ich weiss eigentlich Gberhaupt nicht was ich jetzt machen soll,ich weiss nur eins,ich kann das
so nicht hinnehmen.

Mir ist aufgefallen das viele in meinem Freundeskreis die Akne hatten/haben spater HA
hatten.Bestehen da zusammenhange?

Hatte mit Anfang 20 auch leichte/mittelméssige Akne bekommen und auch in dem Zeitraum
Haarausfall bekommen mein damaliger Hautarzt meinte ich habe keine geheimratsecken es sei
nur vom vielen stylen (Haare glatten mit Rundburste und Glatteisen) und die wirden

wieder nachwachsen.Ja dem war aber nicht so.

Nun meine nachste Frage sind denn Geheimratsecken ein eindeutiger indiez fur erblich
bedingtem Haarausfall oder kann dieser auch durch andere Sachen entstehen?

Zu dem hatte ich friher immer eine Art Schuppenflechte wenn man das so bezeichnen
kann.Wenn ich mir die Haare mal drei Tage nicht gewaschen habe oder schlechtes Shampoo
benutzt habe fing meine Kopfhaut an zu jucken und klebrige rote schuppige Stellen traten auf
besonders am Haaransatz.Seit Jahren benutze ich Head&Shoulders und hab es seitdem nicht
mehr aber vielleicht ist das Problem nicht bek&mpft nur Unterdriickt?Habe auch immer so
kleine gelbe Kigelchen auf der Kopfhaut wie von nem Mitesser,dieser harte Eiter.Kann das
irgendwie zusammenhange haben?

Ich muss was dagegen tun.Das betrifft meine ganze Zukunft.Wer stellt mich denn so noch
ein?Welcher Mann will mich so noch haben?Wie kann ich noch das Haus verlassen?

Ich trau mich nicht mal mehr in meine Haare zu fassen geschweige denn mal ne strahne
wegzustecken.

Ich bitte um eure Hilfe,ich weiss echt nicht ob es noch Hoffnung gibt nachdem was ich hier alles
gelesen habe.

Liebe Gruf3e

P.S. Hatte irgendwann in diesem Jahr meine Schilddrisen untersuchen lassen und mene
Arztin meinte es sei alles ok.
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Ich nehme auch keine Antibabypille.Hatte die nen paar Monate mit 18/19 Jahren genommen
seither nie wieder.
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