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Hallo ihr Lieben,

ich bin 19 Jahre alt und leide seit 4 Jahren unter Haarausfall. Meist tritt er von Spatsommer bis
Ende Herbst/Anfang Winter auf.

Im Sommer 2008 ist er mir das erste mal so richtig aufgefallen. Ich begann mit der Pille und hatte
im Sommer eine Knie-OP. Im Herbst gingen mir promt alle Haare aus.

Als der HA stoppte, wuchsen auch kleine Haare wieder nach ..

bis zum Sommer 2009... Das gleiche Spiel wie ein Jahr zu vor: HA

Ich beschloss zum Hausarzt zu gehen, der jedoch nichts schlechtes an meinen Hormonwerten
noch an meinem Bluttest auszusetzen hatte. Stress hatte ich ebenfalls nicht.

Des HA stoppte im Winter und Haare wuchsen nach.

2010 hatte ich das erste mal KEIN HA, sodann bis zum Herbst diesen Jahres wieder eine
beachtliche Menge an Haare nachwachsen konnte.

Ich dachte des Spuk wére vorbei und es waren nur spatfolgen der Op oder die Umstellung auf
die Pille. Aber falsch gedacht:

Nun leider ich seit Ende August wieder unter HA.

Mitte Okt, als es kaum zum Aushalten wurde, ging ich zu einem anderen Hautarzt. Dieser stellte
jedoch erneut nichts fest. Die Haaranalyse ergab: Alopezie. Der Hatarzt empfiehl mir Regaine.
Ich hatte (auch nachdem was ich hier in den Foren gelesen hatte) panische Angst Regaine zu
benutzen.

Am 16. Okt begann ich trotzdem mit der Behandlung. Morgens und Abends.

nach 2 Wochen hatte ich noch starkeren Haarverlust als vor der Behandlung. Jetzt ca. 3
Wochen spater ist es kaum zum aushalten. Ich ziehe regelrechte Strdhnen aus meinem Haar.
Ansonsten vertrag ich Regaine jedoch gut. Keine Schuppen und kein Juckreiz. Allerdings merke
ich, dass die Haare schneller verknoten.

Hat jemand ebenfalls Regaine benutzt und etwar Positives zu berichten?!
Wie lange dauerte bei euch das "Shattering"?

Naturlich halte ich euch auf dem Laufenden... vielleicht wirds ja doch besser... wobei bald keine
Haare mehr da sind, die ausfallen kénnen..

glg
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