
Subject: Hormonwerte und eine Frage
Posted by Katharina23 on Sat, 01 Apr 2006 08:23:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin zusammen, nachdem ich vor ein paar Wochen folgende Werte von mir gepostet hatte,

  http://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php/m/1388/130/0//
/4cad8f8b7c7fc94317ceea7f1bad1170/#msg_1388

hab ich jetzt auch endlich noch die Hormonwerte bekommen.
(Zur Info: bin 23 Jahre alt, weiblich, Haarausfall am Oberkopf, Hautarzt hat AGA diagnostiziert;
wer mehr über mich lesen möchte, kann das hier tun:
  http://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php/m/1309/130/0//
/4cad8f8b7c7fc94317ceea7f1bad1170/#msg_1309)

Die Frauenärztin wollte mich zunächst erstmal wegschicken, weil sie meinte, wenn ich meine
Periode regelmäßig hab, kann schon nichts falsch sein. Ich hab zu ihr gemeint, dass ich auf
eine Hormonuntersuchung bestehe und hier sind nun die Werte (Blut wurde am 5. Zyklustag
entnommen, davor lag das Wochenende):

Östradiol (LIA)          ---- 75 pg/ml    ---- Norm: 11 - 165
LH (LIA)                 ---- 3.4 mlU/ml  ---- Norm: 1 - 19
FSH (LIA)                ---- 7.1 mIU/ml  ---- Norm: 1.6 - 11
Androstendion i.S. (EIA) ---- 4.3 ng/ml   ---- Norm: 0.4 - 3.4
DHEAS (LIA)              ---- 300 myg/dl  ---- Norm: 80 - 390
SHBG                     ---- 40.2 nmol/l ---- Norm: 26 - 110
Prolactin (LIA)          ---- 24.2 ng/ml  ---- Norm: 1.8 - 29.2
17-OH-Progesteron        ---- 1.1 ng/ml   ---- Norm: 0.4 - 1.02
fr. Testosteron i.S.
(RIA)                    ---- 2.3 ng/l    ---- Norm: <2.57
Cortisol i.S. 7-9 Uhr    
(RIA)                    ---- 23.2 myg/dl ---- Norm: 4.3 - 22.4

Als ich dann vorgestern bei ihr war, war sie offensichtlich erstaunt, dass mein Androstendion und
daraus folgend auch Cortisol erhöht ist. Da die anderen Werte normal sind, erzählte sie was
von Nebennierenrinde und dass die einzige Möglichkeit für mich jetzt wäre, die Pille (Juliette)
zu nehmen und zu hoffen, dass damit auch der Haarausfall stoppt.

Ich sehe das zunächst so: 
Bin froh, dass endlich mal was gefunden wurde, was auch sonst ins Erscheinungsbild passt (habe
z.B. ärgerlich viel Haare an den Beinen und auch mehr als normal an der Oberlippe, dafür
fallen sie am Oberkopf aus).

Ich möchte euch aber trotzdem noch fragen, ob ich jetzt einfach die Pille nehmen und gucken
soll, was passiert (hab noch nie vorher die Pille genommen + brauche sie momentan theoretisch
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nicht, da kein Freund), oder fällt euch noch was ein, was ich untersuchen lassen sollte? 
Oder fällt euch eine Alternative ein um obige Werte in den Griff zu bekommen? (natürlich nicht
mit Medikamenten, die extreme Nebenwirkungen haben)
Und ist es möglich, dass der Haarausfall in Form von AGA nur durch diese Enzymschwäche
oder was auch immer in der NNR kommt?
Ich möchte jetzt nichts falsch machen, noch hab ich keine Medikamente (Pille, Regaine etc.)
genommen und ganz wohl ist mir dabei halt auch nicht.

Liebe Grüße,
Katharina 
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