Subject: Wer von Euch hat auch keine Krankheit aul3er Haarausfall?
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Hallo zusammen mal wieder.....

Hier im Forum ist ja oft die Rede von irgendwelchen "konkreten" Griinden bzw. Krankheiten, die
hinter dem Haarausfall stecken (kbnnten); viele von uns haben sich schon so gut wie alles
analysieren lassen, was nur moglich ist - und oh Wunder, viele sind dabei fuindig geworden.
Dann flackern die diversen Hoffnungsschimmer auf, weil's ja nach konkreter Behandelbarkeit
aussieht - und so gut wie immer kommt es irgendwann doch zu Enttauschungen bzw.
Ruckschlagen.

Ich kénnte mir inzwischen gut vorstellen, dass die analogen Untersuchungen beim "Rest der
Bevolkerung" ahnlich ausfallen wirden; wir sind schlie3lich alle keine Roboter. Sprich, wir
haben ggf. nicht Haarausfall, WEIL dieser oder jener Wert aus dem Rahmen fallt, sondern
zufallig halt auch das noch....

Letztendlich sind die ganzen vermuteten Zusammenhange zwischen Haarausfall und
Krankheiten/Mangelzustanden ja nur dann haltbar, wenn die Behandlung der Krankheit auch
den Haarausfall bessert/stoppt (wobei ein Rest Unsicherheit bleibt, weil der Haarausfall zufallig
ja "sowieso" oder saisonbedingt stoppen konnte).

Nach vielen Arzteodysseen und ebenso vielen Enttauschungen "glaube" ich fiir meinen Fall
nicht mehr an organische Erkrankungen.

Wenn ich mal die inzwischen abgeklungenen Vergiftungserscheinungen der letzten
Fehlbehandlung auf3er Acht lasse sowie generell die haarausfallbedingten Depressionen und
damit verbundenen Erschépfungszustande, so fuhle ich mich kerngesund.

Habe ich mal Phasen, in denen ich neue Hoffnung schdpfe, konnte ich Baume ausreissen,
fihle mich voller Leben und Freude. Schlagt der Haarausfall wieder voll zu, fuhle ich mich
jeglicher Kraft beraubt.....

Geht es noch anderen so, dass Ihr "eigentlich” bzw. ansonsten gesund seid und die Haare
trotzdem "einfach so" ausfallen??? Ich habe keine Krankheit, kein Ubergewicht, keine unreine
Haut, keine sonstigen Besonderheiten....

Wobei ich sagen muss, die urspriinglichen Ursachen sind bei mir eindeutig psychisch - und ich
versteh' einfach nicht, was da im Korper passiert und sich nicht wieder regulieren mag....

Liebe Grife,
flame
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