Subject: ich bin psychisch am ende- ich kann nicht mehr!!
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Hallo leute,

ich hatte hier schon mal ein Thread aufgemacht, dass ich tber 2 jahre diffusen haarausfall
habe...es hort einfach nicht auf und die arzte finden auch nichts...

ich bin einfach psychisch am ende, wirklich!! ich mag nicht mehr weiterleben... jetzt bin ich seit
gestern auch noch in meiner eigenen wohnung, weit weg von freunden und familie. Ich studiere
hier und muss noch 4 monate hier aushalten bis ich mit meinem studium fertig bin..

ach leute ihr musst mich aufbauen.. ich verbringe das ganze wochenende hier alleine in der
wohnung, ich fiihle mich tGberhaupt nicht wohl hier, habe starke depressionen wegen des
starken haarausfalls und mein freund hat sich vor 2,5 monaten nach 5 jahriger beziehung
teilweise wegen der haare von mir getrennt... ich bin am tiefsten punkt meines bisherigen lebens..
Allein gelassen, fertig mit den nerven, hassliche erscheinung und null kraft mehr die letzten
monate fur das studium (

Ich habe wirklich oft selbstmordgedanken konnt ihr mir helfen bitte!!

LG hoffnungslos84
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