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Hallo Ihr Lieben,

mir geht es gerade so richtig schlecht. Nun fallen mir seit mind. zwei Jahren vermehrt die Haare
aus, vor genau zwei Jahren hatte ich den absoluten personlichen Tiefpunkt und Hohepunkt des
Haarverlusts erreicht, dann wurde es gaaanz langsam wieder besser, aber noch lange nicht
normal. Und nun ist es gerade wieder so furchtbar schlimm. Gerade habe ich mir die Haare
gewaschen udn hatte ein dickes Haarknauel im Abflusssieb. Das K&mmen war dann eine
richtige Qual. Der Boiden voller Haare und ich konnte noch ein ganzes Bindel loser Haare
rausziehen. Das war auch gestern beim Haare waschen so. Was ist denn nur wieder los? Ich
muss immer noch zwei Wochen auf meinen Termin bei der speziellen Arztin warten, in der
Hoffnung, dass eine Mikronahrstoff- und genaue Hormonanalyse gemacht wird und endlich
etwas gefunden wird.

Alle guten Vorsatze sind wieder futsch, dass ich mich nicht selbst verriickt machen will, dass
ich mir einrede, es wird ab sofort nur besser.

Ich weil} ja, Ihr kennt das in und auswendig. Aber es geht mir gerade so schlecht, trotzdem ich
weil3, dass es viel schlimmeres gibt.

Auch meine Kopfhaut spielt verriickt. Ich habe keine Schuppen, aber diese klitzekleinen
Beulchen, die bei Berihrung weh tun und dann verkrusten. Vielleicht liegt auch daran der
momentane massive Haarausfall. Aber ich bringe es nicht fertig zum Haus- oder Hautarzt zu
gehen. Das habe ich doch schon mehrfach ergebnislos durch. Ich habe das gefihl, die Kopfhut
spannt endlos, aber die Haare fetten auch nach 1 1/2 Tagen sehr nach. Das kann doch keine zu
trockene Haut sein!?!

Danke, dass ich mich hier ausjammern darf.

In der Hoffnung auch mal was positives berichten zu kénnen, pina
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