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hallo!

ich war heute neuerlich bei einem neuen frauenarzt. mittlerweile der 7. besuch bei einem arzt
wegen den haaren (darunter hausarzt, frauenarzte, hautarzte und endokrinologe).

ich habe mir auf grund der erfahrung nicht viel erwartet. jedenfalls legte ich ihm meine ganzen
befunde vor. und siehe da! seine antwort war nicht (wie bei all den anderen) "ist eh alles normal"
sondern: "sie haben einen progesteronmangel”!! das hore ich zum ERSTEN MAL!

darauf hin meinte er, soll ich es mit einer haarldsung mit bioidentischem progesteron versuchen.
3 monate und dann sehen wir obs fruchtet. wenn das nichts hilft, dann kann man es (wegen
meinem leicht erhdhten testosteron) auch mit etwas antiandrogenen versuchen. aber er tippt auf
das progesteron.

dann meinte er noch, dass ich jedenfalls das vitamin D bestimmen lassen soll.

achja: ich habe ihm gesagt, dass ich keinesfalls mehr pille und co nehmen will und seine antwort

ich bin platt! der erste arzt den ich das sagen hore, denn all die anderen meinten ja nur: "das
einzige was hilft ist die pille".

ich hoffe nun so so so so so sehr, dass das mit der prog.-l6sung klappt.

morgen muss ich dort wo sies zusammenstellen anrufen und bestellen. hoffentlich ist das bald
fertig, so das ichs schon diese woche abholen und starten kann.

glg
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