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Hallo Ihr Lieben,

ich habe mich auf dieser Seite angemeldet, weil ich hoffe, dass Ihr mir Ratschlage geben kdnnt
und vielleicht schon &hnliche Erfahrungen gemacht habt.

Meine Haarausfallgeschichte: Mit 15 Jahren wurde bei mir eine androgenetische Alopezie
festgestellt. Meine Haare waren im Scheitelbereich und am oberen Hinterkopf etwas dinner als
bei anderen Gleichaltrigen. Verstarkten Haarausfall hatte ich eigentlich nie. Es war eher ein
schleichender Prozess. Mir wurde eine antiandrogene Pille (Bella Hexal) verschrieben, sowie
Regaine fur Frauen. Durch die Pille wuchsen keine neuen Haare, aber als ich mit Regaine
begann, verbesserte sich mein Haarstatus erheblich. Nach ein paar Monaten hatte ich wieder
richtig volle Haare am Oberkopf (nicht so extrem voll wie andere, aber die Haare waren echt
richtig schon und ich war so gliicklich ). Nun bin ich 19, nehme seit 3 Jahren Regaine und

hatte seitdem keine Probleme mit Haarausfall. Bis vor 3 1/2 Monaten Seit Ende April, Anfang Mai
habe ich diffusen Haarausfall - also am ganzen Kopf und jeden Tag 150-200 Haare. Manchmal
sogar mehr. Anfang Juni wurde bei mir eine Eisenmangelanamie festgestellt. Alle anderen
Werte (Schilddriise usw. waren in Ordnung) Eisenwert bei 4 (Norm 10-26) und der HB war auch
im Keller. Seitdem nehme ich Eisentabletten und habe meine Erndhrung umgestellt. Der
Eisenwert ist inzwischen bei 9, HB ist auch wieder in Ordnung.

Nun wollte ich euch fragen: Wann hort der Haarausfall endlich auf und vor allem, WIE LANGE
DAUERT ES BIS DIE HAARE WIEDER NACHWACHSEN?

Inzwischen sind meine Haare so ausgedinnt, dass ich jeden Tag heulen konnte. Ich gehe
kaum noch vor die Tur. Letzte Woche habe ich meine Haare abgeschnitten. Ich hatte lange
schwarze Haare bis tber die Brust. Am 1. September beginnt mein Studium. Ich habe mir
gestern ein schwarzes Haartuch gekauft, weil ich mich so schame. Ich flirchte mich schon so
vor dem 1. Studientag. Vor allem am Oberkopf sieht man tberall das Licht durchscheinen.Dort
waren sie ja durch die androgenetische Alopezie sowieso etwas dinner. SCHRECKLICH!! Mit
Freunden in die Disco gehe ich jetzt schon seit 4 Wochen nicht mehr. In den Urlaub fahren
mdochte ich auch nicht. Ich sitze nur noch Daheim und warte auf ein Stopp des Haarausfalls.

Habt Ihr &hnliche Erfahrungen gemacht? Haarausfall aufgrund von Eisenmangel? Haben sich
Eure Haare wieder stabilisiert?

Ich wére so000000000000000 froh, wenn jemand antworten wtrde!!! Ich danke schon mal im
Voraus!

LG Kristin
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