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Hallo ihr Lieben,

tja was soll ich sagen... ich nehme jetzt seit 2 Monaten wieder
das Progesteron, hatte es ja abgesetzt, und damit einen erneuten
schlimmen Schub ausgelst.

Kurz vor der Einnahme des Prog. dachte ich hey der Haarausfall
wird wieder besser (nach ca. 4 Wochen Horror).

Tja und seit ich das Prog wieder nehme ist der Haarausfall wieder
sehr schlimm. Warum? Keine Ahnung.

Meine Haare werden immer weniger, langsam echt beunruhigend, und
mir gehts auch wéahrend meiner Tage nicht wirklich gut (das hatte

ich sonst nie!) irgendwie bin ich da echt schlechter Stimmung und
merke dass ich antriebsloser bin und auch nicht so belastbar.

Eigentlich sollte das Prog. ja ausgleichend wirken, nach all der
Lobhudellei in den unterschiedlichsten Biichern, bin ich, was mich
betrifft, momentan echt enttauscht. Ich fuhle mich damit nicht so

wohl.

Ja ich weiss ich muss dem ganzen etwas Zeit geben, habe aber immer
das Gefuhl, wenn mir etwas guttun wirde, wirde mein Korper nicht

so schlecht darauf reagieren.

Das Prog. nehme ich aufgrund einer Ostrogendominanz.

Ich mul? aber erwahnen, dass ich ja auch gleichzeitig noch eine
Immunstéarkung mache, aufgrund meiner Borreliose.

Vom Bauchgefuihl her denke ich dass das nicht der Ausloser fur
meine Stimmungsschwankungen wahrend meiner Tage ist.

Und nattrlich nehme ich brav immer noch Vitamin B12, D2, Selen,
Kalcium, Magnesium, Kalium....

Ach das ist alles so frustrierend, manchmal denke ich mir, hey

lass das alles doch, hilft doch sowieso nicht und macht nur zusatzlich
Stress.

Nici
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