
Subject: Auch Pille abgesetzt?!
Posted by snickers on Sat, 30 Jul 2011 08:50:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

nach langem Hin und Her, vielen Gedanken und ziemlich verheulten Tagen (und Binnes
Anfeuerungen    ), habe ich mich entschlossen, die Pille abzusetzen, was ich ja letztes Jahr schon
gemacht habe. Da bin ich nach 4 Monaten HA aber leider wieder eingeknickt und habe erneut
angefangen.

Ich nehme die Pille seit ca. 13 Jahren, immer wieder mit Unterbrechungen. Angefangen von der
Biviol zur Oviol bin ich in den letzten Jahren bei der Yasmin und seit Mitte 2010 wegen des HA
zur Morea Sanol (Diane35-Generika) gelandet. Vorher hatte ich nie HA, erst nach dem letzten
Absetzen fing der Spaß an.

Am 25.07. habe ich jetzt meine letzte Pille genommen. Keine Ahnung, ob das Einbildung oder
einfach eine "normale" Verschlechterung ist, da ich in der Vorwoche ca.100Haare/Tag und seit 3
Tagen wieder so 150-170 Haare/Tag verliere, an Waschtagen ca. 350. 
Da ich aber wochenlang auch diese schlechten Zahlen hatte, kann es auch einfach so eine Phase
sein.

Meine Arztsuche bzgl. bioidentischer Hormone ist bislang wenig erfolgreich, ich habe aber eine
HP gefunden, die sich damit wohl auskennt. Nächste Woche habe ich meinen ersten Termin
dort und bin schon ziemlich gespannt, ob und was das wohl bringt.
Ich würde auf jeden Fall zeitgleich zum Absetzen gerne mit Östrogen und Progesteron
substituieren, mal schauen, ob ich jemanden finde, der das auch so sieht und mir das verschreibt.

Latisha, ich drück uns beiden auch die Daumen, dass das nicht so schlimm wird und wir uns vor
allem nicht wieder dazu hinreißen lassen, doch wieder die Pille zu nehmen!   

LG
snickers
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