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Hallo zusammen,

mein Haarausfall schreitet unaufhörlich fort, und ich kann mich so definitiv nirgendwo mehr
sehen lassen.
Haarteile (schon probiert) und Perücken sind mir jedenfalls zutiefst zuwider.  

Würde mich gerne mit Kappen, Tüchern oder Bändern behelfen, auch wenn das natürlich
nie eine tolle optische Lösung ergeben wird.

Hat jemand gute Ideen diesbezüglich, vielleicht selber schon ausprobiert?   

Ich überlege mir auch, die Haare ganz kurz schneiden zu lassen (trage sie ohnehin nicht mal
mehr schulterlang, weil das wirklich nur noch ein paar mickrige Rest-Flusen sind). Andererseits
werden dann die kritischen Geheimratsecken gar nicht mehr abgedeckt/versteckt. 
War schon fast ein Jahr nicht mehr beim Friseur, weil ich mich so furchtbar schäme und immer
noch die geschockten Gesichter von den letzten Malen in Erinnerung habe, die Rest-"Frisur" ist
ein wüstes und schlampiges Desaster. 

Hatte mal eine richtig schöne Löwenmähne und bin total verzweifelt über den kläglichen
Rest.      
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