
Subject: Zusammenhang zwischen Haarstatus und Fingernägeln?
Posted by flame on Mon, 11 Jul 2011 11:38:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Haare und Fingernägel werden ja oftmals in einem Atemzug genannt.... 
Dazu folgende Fragen:

Haben sich Eure Fingernägel seit dem HA verändert? Gibt es besondere Auffälligkeiten?
Wachsen sie schnell oder langsam? Sind sie brüchig oder eher fest?
Und: sind sie "schöner" in Phasen, während denen auch der HA besser ist?
Oder ist gar kein Zusammenhang erkennbar? 
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