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Hallo Leidensgenossinnen,

bei meinem ganzen Gedankenkarusell weiß ich gar nicht wo ich anfangen soll.

Ich bin 29 Jahre alt und habe seit Anfang 2009 Haarausfall.

Schon damals war ich bei 3 Ärtzen deswegen. Leider wurde ich nicht ernst genommen da man
es derzeit noch nicht gesehen hatte.
  

irgenwann habe ich es selber geglaubt das ich mir keine Sorgen zu machen brauche. Ich hatte
unglaublich viele Haare und Locken.

Zu diesem Zeitpunkt nahm ich Belara. Ein Jahr verging und es wurde immer schlimmer und
Schlimmer.
Die Arzt Odysee begann.

Ich ging wieder zum Frauenarzt und wechselte die Pille von Belara
zur Valette und nahm Eisenpräparate.

Der Hautarzt machte einen Trichoscan und bestätigte meinen Haarausfall und die abnehmende
Dichte an den Seiten und über den Ohren, Scheitel und Oberer hinterkopf..ätz

Ich begann vor 6 Monaten mit Regaine.

Wochen Später wieder zu ihm da ich krank wurde und einen Infekt bekam- Entzündungswerte
erhöht.

Als ich wegen Magenprobleme zum Internisten bin hat auch dieser mich durchgecheckt und viele
Blutabnahmen gemacht.

Entzündungswerte waren wieder normal-leicht erhöht sind sie bei mir oft...
 
Schilddrüsewerte waren unauffällig..(kontrolliert wurde TSH, FT3 und FT 4..)derzeit werden
noch die Schildrüsenantikörper und Vitamin D bestimmt...
Das einzige war bei der Sonographie das meine rechte Schilddrüse ein bischen größer als
die linke ist..aber von einer Vergrößerung kann man nicht sprechen - laut Arzt.

Bei Enddokrinologen war ich auch schon dieser Stellte AGA Ludwig 2 fest aber männliche
Hormone normal wegen der Valette.

Als ich diesen Bericht dem Hautarzt vorlegte mußte dieser lachen und sagte: ach wie
überraschend sie sind eine Frau--- vergessen sie den Bericht.  (muß die Ergebnisse mal hier
reinstellen)..
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Fazit nach zig Blutabnahmen habe ich jetzt Zinkmangel und nehme Zink und Aminosäuren.
Soll 1x in der Woche zum Arzt und mir eine Vitamin B Spritze geben lassen und meinen Kopf mit
Lichtwärme bestrahlen lassen.

Für die Untersuchung Blut + Trichoscan, Haarwurzeluntersuchung und Medikamente habe ich
250 Euro bezahlt.  
  alles rund ums Haar darf man ja selber bezahlen.
Mal sehen --Haarstatus wird immer schlimmer und meine Psyche auch. Heule jeden Tag und ich
bin nicht mehr ich....

In 2 Wochen gehe ich zum Zweithaarstudio und lass mich beraten.
Eine Beratung hatte ich schon hinter mir aber nun gehe ich zur nächten da diese Microbellargo
anbieten.

Alles bischen konfus - aber ich kann noch so viel schreiben das würde den Rahmen sprengen...
Und die Ergenisse und Arztbesuche würde ein Buch ergeben.

Ich danke euch für lesen und gerne für eure Ratschläge was ich tun soll. Muß wohl
aktzeptieren dass es AGA ist . HOffe halt immer noch das es eine Lösung wegen des
Haarausfalls gibt. AGA ist so hoffnungslos.

Danke Grüße eure sun.
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