
Subject: Ursache für HA ablesbar an speziellen Symptomen?
Posted by flame on Fri, 24 Jun 2011 18:47:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich hoffe, es ist o.k., wenn man hier mehr als ein Thema aufmacht...
Aber ich möchte hier einfach noch etwas speziellere Fragen stellen. 

Mir sind zweierlei Besonderheiten aufgefallen:

a) Offenbar extreme Hitzeempfindlichkeit meines Haarbodens, d.h.:
- im Sommer ist der HA noch schlimmer als so schon
- beim und nach dem Fönen (Fön ist heiß) fallen extremst viele Haare aus
Frage dazu: könnte man die Haare "retten", indem man nicht fönt, oder würden sie so oder
so ausfallen? Hat diese Hitzeempfindlichkeit was Spezielles zu bedeuten?

b) Aktuell sind fast alle Haare, die mir ausfallen, um die ca. 10 cm lang (oder kürzer). Letztes
Jahr fielen teils sogar Haare mit 3-5 cm aus. Was bedeutet dieser vorzeitige Ausfall?? Ich habe
keine Mangelerscheinungen, ernähre mich supergesund usw.
Die Haare, welche jetzt ausfallen, sind fast alle während einer völlig schiefgelaufenen
homöopath. Behandlung entstanden, kann dieser "Murks" bestehen bleiben?
Was gibt es sonst für Ursachen?

Und noch ein paar Fragen: 
Ist es sinnvoll, auf eine Kurzhaarfrisur umzusteigen? Würde man dann nicht erst recht total
stark auf die Kopfhaut sehen können?
Und: welche nicht zu auffälligen Möglichkeiten zum Kaschieren per Kopfbedeckungen gibt es
(Caps, Tücher), ohne dass man gleich auf ganz krasse Turbans und Kopftücher ausweichen
muss? Will nicht den kompletten Haarbereich verstecken, sondern vielleicht um die 2/3; es
dürfen/sollen dann schon noch Haare rausschauen. 

Vielen lieben Dank schon mal!   
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