
Subject: Miniaturisierung
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

ich wollte mich mal bei euch so umhören, ob ihr auch viele miniaurisierte Haare habt und in
welchen Bereiche sie vorkommen.

 Miniaturisierung soll ja angeblich ein klares Zeichen für AGA sein, aber ich glaueb nicht so
recht daran, dass das die einzige Ursache ist.
Ich habe miniaturisierte Haare über den ganzen Kopf verteilt, am meisten jedoch vorne am
Mittelscheitel, da sind auch größere Lücken, am schlimmsten über den Ohren, da sind am
wenigsten Haare und sie sind sehr fein, aber auch hinten im unteren Bereich sind die Haare sehr
sehr fein.

Mein Gesamtstatus war jetzt jahrelang erträglich, da ich oben auf der Kopfmitte noch recht dicke
und dichte Haare hatte. Aber der Schock kam vor ein paar Wochen: Ich habe entdeckt, dass sich
jetzt auch dort die gesunden Haare rasant schnell zurückbilden. Meine Haare sind schulterlang
und wenn ich einzelne Haare betrachte, sind sie an den Enden oft noch sehr dick, an der Wurzel
aber nur noch hauchfein. 
Fazit: Meine Haare miniturisieren jetzt am ganzen Kopf. Der Haarausfall an sich ist nicht mehr so
schlimm, wie er schon mal war (von ca. 150 Haaren am Tag runter auf 50), aber das bringt ja
auch nicht viel, wenn die einzelnen Haare immer dünner werden.

Bei wem ist das auch so und hat es jemand geschafft diesen Prozess außer mit Regaine zu
stoppen?

Liebe Grüße,
Esther
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