
Subject: Mal wieder ein Speicheltest
Posted by Möhrchen  on Mon, 20 Jun 2011 16:44:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr,
habe auch einen Hormonspeicheltest machen lassen und es kam folgendes raus:
Cortisol ist extrem erhöht. Ein Morgenpeak ist vorhanden, aber sowohl der Morgenwert als auch
der Abendwert sind stark erhöht. Zudem beträgt der Abendwert 40% des Morgenwertes (10%
sind Norm).
Des weiteren DHEA und Testosteron erhöht, Progesteron im Verhältnis zu Estradiol zu niedrig.

Was mich vor allem beunruhigt, ist das stark erhöhte Cortisol. Hat das auch jemand von euch?
Ich kann mich erinnern, dass das vor 4 Jahren oder so schon einmal festgestellt wurde, aber da
wurde es auf die Pilleneinnahme geschoben. Die nehme ich inzwischen aber seit 1 1/2 Jahren
nicht mehr. Das kann es also nicht sein. Werde auf jeden Fall zum Arzt gehen, aber vielleicht hat
ja jemand von euch schonmal eine Idee oder eigene Erfahrungen dazu.

LG,
Möhrchen
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