Subject: Speicheltest werte,brauche eure Hilfe
Posted by camelia on Fri, 17 Jun 2011 08:28:23 GMT
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Hi ihr lieben

Habe endlih das Ergebniss von meinem Hormonspeicheltest(21 Z.T) erhalten.
es ist folgendes bei rausgekommen:

Oestradiol(saliva) 5,3 pg/ml lutealphase:0,8-10,8

oestriol 3,3 pg/ml keine Angaben!
Testesteron 26,4 pg/ml 5,0-49
progesteron 89pg/ml l.phase :100-450
DHEA 246pg/ml 140-570

oestradiol/progesteron ratio: 0,060 < 0,005

Der Laborartz hat gemenit,der progesteronwert waere an sich ok,nur das Verhaeltniss von
oestradiol/progesteron waere unguenstig!!!
Also doch Oestrogendominanz???

Was meint ihr denn der progesteronwert ist ja Unter 100 und Koennte ja viel viel hoeher
sein,oder?

Und der DHEA wert kann doch auch irgendwie etwas hoeher liegen,soll ich vielleicht da auch
etwas machen?

Uebrigens ist mein Cortisoltagesprofil auch sehr bedenklich.

Cortisol morgenwert: 3626pg/ml  1800-14500
2h spaeter: 3577pg/ml 1300-10300
5h spaeter: 2147pg/ml 700-5700
8h spaeter: 1381pg/ml 600-4700
12h spaeter: < 170 300_3300

habt ihr eine Idee,wie ich jetzt weiter machen soll?progesteroncreme hab ich ja schon,soll ich in
der 2 Z.haelfte damit anfangen???

lg
camelia
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