Subject: Es MUSS eine Ursache geben (bei jedem)!
Posted by dasUbel on Wed, 01 Jun 2011 15:30:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nun folgt der abschlie3ende Teil mit den Blutwerten, die rein ntichtern und ohne
verfalschende Medikamente etc. entnommen wurden.

Blutwerte (Nahrstoffe, Blutkérperchen ect.)
ACHTUNG: Dies erfolgte NACH meinen ganzen Hormonbluttests, sodass evitl. ein typisch
niedriger Ferritinwert auftrat

Ferritin (im Serum): 18 (13-150)

Eisen (im Vollblut?): Einmal 80 (40 - 160); Einmal 69 (40 - 160)
Hamoglobin: Einmal: 13,5 (12,3 - 15,3); Einmal 12,4

Zink (im Vollblut?): 65 (70 - 120)

Calcium (im Vollblut): 2,54 (2,2 - 2,65)

Selen: 86 (74 - 139)

Vitamin B12: 225 (191 - 663)

Folsaure: 3,7 (4,6 - 18,7)

---> Bestimmung des Homocysteins wurde bléderweise nicht fur wichtig gehalten, obwohl es
ja rein theoretisch erhdht sein misste, wenn Vitamin B12- und Folsauremangel vorliegen
MCV: Einmal 87,8 (80 - 96); Einmal 90,6

Vitamin B1: 56 (28-85)

Vitamin B6: 8,2 (3,6 - 18)

HDL-Cholesterin: 54 (35 - 100)

LDL-Cholesterin: 103 (Norm: < 155)

- Erythrozyten sind immer erniedrigt

- Lymphozyten sind immer erniedrigt

- Leukozyten sind immer erniedrigt

- EOSI ist immer erniedrigt

- SEGM ist immer maximal

- Blutsenkung: 4/10

- Albumin: 60,4 (58,0 - 70,0)

- Gamma-Globuline: 17,7 (10,0 - 19,0)

- Kreatinin (im Serum): 0,67 (0,50 - 1,00)----> auffallig niedrig, kénnte zusammen mit dem
niedrigen Albumin auf eine Niereninsuffizienz des 1. Stadiums hinweisen?

---->Was meint ihr: Soll ich Vitamin B12 (mithilfe von Spritzen, denn ich méchte den vielleicht
fehlerhaften InstrinsicFaktor in meinem Darm umgehen) in Kombination mit Folsaure nehmen?
Zink und Eisen werde ich wohl auch nehmen mussen

----> Gibt es auf lange Sicht irgendwelche irreversiblen Nebenwirkungen?

Zum Schluss noch der Insulinresistenztest
- Glucose (0.Minute): 76 (Norm: 70 - 110): Glucose (60.Minute): 115; Glucose (120.Min): 88
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- Insulin (0.Minute): 7,5 (Norm: 2,0 - 22,0): Insulin (60.Min): 132; Insulin (120.Min): 49,7
Mein HOMA-Index betragt somit 1,4 und liegt noch in der Norm
----> FUr Diabetologe ist demnach alles ok

So, ich hoffe ihr konnt Vieles aus meinen Informationen auch fiir euch selber verwerten und
ich bitte euch nochmals nachtraglich um samtliche (spontane) AuRBerungen. Natirlich bin
ich auch fur Fragen offen.

Vieden lieben Dank schonmal und GEMEINSAM SIND WIR STARK!!
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