Subject: Wie geht euer Partner mit Haarausfall um?
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Hallo!

Bin neu hier und hab auf den ersten Seiten nichts zu diesem Thema gefunden, daher er6ffne ich
dieses.

Mich wirde interessieren, ob ihr mit eurem Partner tUber eure Probleme mit dem Haarausfall
reden konnt und wenn ja, wie er es aufnimmt.

Kurz zu mir - ich bin 22, seit 1,5 Jahren mit meinem Freund zusammen. Ich weil3 seit 3 Wochen,
dass ich Alopecia Areata hab.

Ich hab meinem Freund erz&hlt, dass ich an Haarausfall leide - die Haare, die tUberall in

meiner Wohnung rumfliegen und die Arztbesuche in der letzten Zeit waren ohnehin irgendwie
irgendwann aufgefallen.

Ich hab ihm auch gesagt, dass ich Angst hab, irgendwann gar keine Haare mehr zu haben, aber
mehr im Scherz... Dass ich bereits kahle Stellen hab, konnte ich ihm nicht sagen. Irgendwie ist die
Angst zu grol3, dass er sich ekelt, mich nicht mehr als Frau sieht etc pp. Wenn meine Stellen
sich jetzt allerdings noch weiter vermehren oder ausweiten, wird er es ohnehin friher oder
spater sehen.. Gehe jetzt schon nach dem Aufstehen immer direkt ins Bad, um alles irgendwie
zu richten

Ist natlrlich kein Dauerzustand, deswegen wirde es mich interessieren, wie ihr das mit euren
Partnern handhabt und wie diese auf eure Diagnose reagiert haben.

Liebe Grule,

marigolg
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