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Hallo zusammen,

auch mich hat der schlimmer werdende Haarausfall nun zu euch in dieses Forum geführt. Ich
bin weiblich, 30 Jahre alt und 2006 diagnostizierte man bei mir eine massive Insulinresistenz und
ein PCO-like Syndrom, sprich keine Zysten an den Eierstöcken, aber die Symptome eines PCO.
Seit 2006 weiss ich auch, dass ich an androgenetischer Alopezie leide. Ich habe hin und wieder
mit Minoxidil behandelt, habe aber auch lange Phasen gehabt, in denen der Haarausfall gestoppt
hat. 

Aktuell ist es nun so, dass es mir seit Juni 2010 sehr schlecht geht. Seit November 2010 nehme
ich 50mg L-Thyroxin und Vitamin D. Daraufhin ging es mir besser.
Das Problem ist jedoch, dass ich jetzt seit 6 Wochen unter sehr schlimmen Haarausfall am
ganzen Kopf leide. Ich trau mich schon gar nicht mehr meine Haare kämmen. 
Kann das vom Thyroxin kommen? 

Letzte Woche kam dann die Diagnose Hashimoto. Blutwerte bekomme ich erst am 26.5. 

Ansonsten nehme ich keine Medikamente, werde aber nächste Woche mit einer antiandrogenen
Pille anfangen. Priorin nehme ich seit gestern auf Empfehlung einer Freundin. Habe auch viel
Gutes gelesen bei andr. Alopezie. Außerdem habe ich vor ein paar Tagen wieder mit Regaine
2% angefangen. Aber das hilft ja alles nicht bei diffusem Haarausfall.

Stress hatte ich in den letzten Wochen auch sehr viel, da wir bauen und ich daneben auch 3 Tage
die Woche arbeite.

Ich weiss wirklich nicht mehr weiter   

Ich freue mich auf eure Tipps und Meinungen!
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