
Subject: Vitamin B12 mangel??????
Posted by camelia on Tue, 10 May 2011 13:08:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi ihr lieben

Habe jetzt die Ergebnisse von der Micronaehrstoffanalyse bekommen.

ZINK: -13%            zink im vollblut : 5,17    (4,9-6,6)
kalium: -4%                                                              
magnesium:-1%                                                        
selen: -2% 
Kupfer:+32%   !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!      

Erythrozyten:4,19      (4,10-5,10)ok oder zu wenig??

Leukozyten :10,7       (3,6-10)        

Haemoglobin:13,1      (12.0-16.0)ok oder koennte noch mehr sein?

haematokrit:41,2V%     (36-48)

                                                       

MCV:   98    (80-96)!!!!!!!!!!!!!!!!!!(pernizioese Anaemie????)
MCHC:  31,9  (33-36)!!!!!!!!!!!!!!!!!!
MCH:   31,3  (28-33)

                Vitamin B6 im vollblut : 18,8    (23,7-63.0) !!!         
                     selen im vollblut : 123     (97-157)          
                     Vitamin b12       :398      (211-911)?????    

Mache mir so richtig Sorgen wegen zu hoeher Kupferwert,woran kann es legen?hashimoto oder
eine mir nicht bekannte akute Infektion,oder Tumorerkrankung    

ist mein Vitamin B12 in ordnung oder koennte es mehr sein,wenn man bedenkt dass die obere
Grenze 911 ist???
was fuer einen Hinweis gibt der vergroesserte MCV wert ????
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????????????
zink und vitamin B6 mangel=dieser stoffwechselkrankheit,wo die Mineralien im Urin
ausgeschieden werden???
Wenn man mein niedrigen Ferritin und vitamin D noch dazu berechnet,frage ich mich,ob ich jetzt
am leben bin oder doch tot,ohne es zu wissen?????????  

Habt ihr eine Ahnung was hier nicht stimmt,ob es sinn macht eine VitaminB12 behandlung an zu
streben,oder nicht???
Vitamin B6 und zink sind ja eindeutig zu niedrig!!!

Lg
camelia
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