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hallo ihr lieben,

ich habe zwei bücher von dr. rimkus gelesen. dieser beschäftigt
sich ja auch seit jahrzehnten mit natürlichen hormonen.

und dieser dr. rimkus rät von einer speichelanalyse ab.
auch die 'normalen mediziener' halten gar nichts von der 
speichelanalyse.

da ich ja laut speichelanalyse so komplett verschiedene werte hatte, 
die blutwerte aber 'im normalen' bereich waren, und ich ja
ganz ehrlich, mich unter progesteron weder besser fühle, eher im
gegenteil, noch meine probleme wie haarausfall und migräne....
besser werden (auch eher gegenteilig, mein haarausfall ist gerade
sehr schlimm), bezweifle ich etwas, ob bei mir zumindestens 
nur progesteron helfen wird.

ich würde gerne nun folgendes versuchen: ich setze das
progesteron ab und mache nach z.b. 1 monat (wäre das okay, ist
das zugeführte progesteron dann weg?) dann einen bluttest und
eine speichelanalyse. mal sehen wie diese werte dann übereinstimmen 
(im verhältnis).

nici
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