
Subject: ganz komische Haare (strohig, aufgeladen...)
Posted by michi74 on Tue, 12 Apr 2011 15:16:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich hab mal eine vielleicht blöde Frage. Ich hab gerade meine Bewerbungsbilder von 2004 und
jetzt verglichen und das ist ein ganz schöner Unterschied. Nicht nur die Haarfülle sondern die
Haare ansich. Ich hab mittlerweile ganz strohige, oft statisch aufgeladene Haare und die Farbe ist
total ausgeblast. Früher hatte ich dunkelbraune fast schon eher schwarz und jetzt sind sie ganz
hellbraun und blass. Okay, ein paar graue Haare sind mittlerweile auch dabei  .
An was kann so eine Farbveränderung liegen? An meinem Mangel an Vitamin D, Biotin und
B12? Oder ist es normal?
Habt Ihr das bei Euch evtl. auch beobachtet?

Viele Grüße
Michi
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