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hallo ihr lieben,

war also heute bei dieser ärztin. was soll ich sagen.
das ging ruckzuck.
sie hat meine letzten hormonwerte angesehen (allerdings
wurden die noch während der pille ermittelt)und meinte
das wäre für sie ein eindeutiges zeichen und sie glaubt
mir würde progesteron auf jeden fall helfen.
einen extra hormontest wollte sie nicht machen.
ich bekomme jetzt das progesteron zugeschickt, ebenfalls
testesteron und auch kapseln (östrogen).
das progesteron soll ich morgens und abends schmieren,
die testosteroncreme (10%) nur 1 mal am tag auf eine stelle
ohne haare und eine kapsel am tag.
und dann mal sehen was sich tut.
nach 3 monaten will sie dann einen hormontest machen.

sie selbst nimmt progesteron seit jahren (ihr mann ebenfalls)
und sie meinte, ich würde mich auf jeden fall besser fühlen
und sie hat große hoffnung, dass sich auch das mit dem haarausfall
einstellt.
ich werde berichten!

nici
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