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Posted by camelia on Sat, 05 Mar 2011 22:02:53 GMT
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Hi ihr lieben

Wie sagt man so schoen,wer schoen sein will muss leiden.  

Habe mir ueberlegt wie ich die Durchblutung der Kopfhaut verbessern und damit vielleicht einige
Haare dazu bewegen  Koennte,sich nicht so frueh von mir zu verabschieden. 

Mir ist da meine chilisosse eingefallen.Die hat 2000 000 scoville,und ist seeeeeeehr scharf.
beim Essen brennt die Zunge sofort,aber als ich die sosse vorsichtig auf der Haut
massierte,merkte ich die ersten 2 Minuten fast nichts,danach brannte es extrem,aber trotzdem
fuer mich nicht unangenehm.
 Ich habe das Gefuehl ,dass meine Kopfhaut nicht richtig durchblutet wird und diese kribbeln auf
dem Kopf ,jetzt nach etwa 30 Minuten ,empfinde ich als irgendwie angenehm,so als wuerde mein
Kopfhaut endlich ein Lebenszeichen von sich geben(oder entwickle ich masochistische Zuege!!!)  
 

Ich habe mir vorgenommen,diese Chilikur einmal Woechentlich zu machen,wenn die Haut es
aushalten sollte.
 wie findet ihr die Idee?

Lg
camelia                                             
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