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hallo ihr lieben,

will mich nur für die lieben zuschriften von euch bedanken.
ich bin froh dass ich euch habe....kann ich einfach nicht oft
genug sagen  

ich habe jetzt die ergebnisse: ich bin weder gegen dpms noch dmsa
allergisch! gute nachrichten!
also wirds das amalgam sein, dass diese dinge mit mir anrichtet.
tja und da bin ich jetzt schon wieder im dilemma.
mein heilpraktiker meint, wir müssen bald wieder eine ausleitung
machen, da bei mir zuviel amalgam noch im körper rumschwirrt.

gerade gretchen und noch einige mit denen ich gesprochen habe,
raten ja von zuschneller ausleitung ab....bin hin und her gerissen.
er meint, daß wir das mit 'nur kohle oder chlorella' nicht in den
griff bekommen.

@gretchen: habe vor kurzem ein buch von meiner mama zugesteckt 
bekommen: 'wenn körper und gefühle achterbahn spielen...' von
elisabeth buchner. Untertitel 'hormone natürlich ins gleichgewicht bringen.

dort wird auch das amalgam und fluor als ursache für hormonstörungen
genannt. 

jetzt eine frage: hast du die einahme von progesteron mithilfe 
eines arztes begonnen, oder auf eigene faust?
seit wann nimmst du dieses? und wie gehts dir damit, hat sich 
ausser deinem haarstatus auch etwas anderes verändert?
erzähl doch bitte mal ein bischen aus dem nähkästchen...

nici
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