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hallo ihr lieben,

eröffne hier mal ein neues thema, da ich nicht immer auf die
nächste seite klicken will und ganz nach unten scrollen, 
eigentlich, hier im forum auch doof, da die neuesten beiträge
eigentlich am anfang stehen sollten, und die ältesten gaaaanz
hinten.

was soll ich euch sagen..... mein haarausfall ist so schlimm
wie lange nicht. die eigentlich wirklich erträgliche fülle wird
jetzt langsam immer weniger.
hatte ja so große hoffnung auf die amalgamentfernung und die
folgende ausleitung gesetzt. leider muss ich sagen, dass ich 
langsam glaube, dass das nicht den, mir gewünschten erfolg
bringt.
ja ich weiss ich bin mittendrin, aber ich habe das gefühl dass
es sich, seit ich die pille abgesetzt habe (november) ständig
verschlechtert. und davor hatte ich angst.
meine kopfhaut juckt unerträglich, das hatte ich auch lange nicht
mehr.

und mein 'nachderpille' hoch ist momentan auch verschwunden.
bin echt schlecht drauf. energielos, traurig, unentschlossen, hilflos.....

seit oktober kämpfe ich ja jetzt schon, aber belohnt werde ich
null für mein bisheriges durchhalten, mit tausenden zahnartzt-, 
heilpraktiker- und hausarzt-terminen.
ach ja ich habe vergessen zu erwähnen dass ich 3 kinder und auch
noch einen beruf habe, haushalt..... langsam schwinden meine kräfte....
und wehe einer sagt jetzt, vielleicht ist das ja der stress....
ich liebe meinen beruf, meine kinder, mein leben, es war alles
wunderbar, bis der haarausfall eintrat, und damit die anderen 
dinge wie schwindelattacken, schlechte laune, gliedersteifigkeit
in der früh........

na ja jetzt habe ich mich mal wieder bei euch ausgeheult und 
ich muss es nochmals betonen: bin ich froh euch hier gefunden zu
haben. das dämpft das selbsmitleid ohne ende, da auch ihr hier 
jeden tag damit kämpfen müsst.

nici
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